
NMNサプリに関するアンケート調査結果とランキングの根拠

当サイトでは、NMNサプリに関するアンケート調査を独自で実施しました。

以下の結果は、コンテンツの信頼性を向上することを目的として掲載しています。

調査の概要およびランキングの根拠は、下記をご覧ください。

◇調査概要

対象 NMNサプリを使用したことがある人

期間 2025年06月30日(月)～2025年07月14日(月)
調査方法 インターネットリサーチ

実施機関 ランサーズ株式会社

◇アンケート調査結果
商標 点数

nonlie（ノンリ）  NMN10230プラス 8
P3（ピースリー） 7
山本漢方薬  NMN 7
GAAH INNER BEAUTY 5
株式会社ハーバー研究所「若々源」 5
NMNサプリミライ 3
オイロスト  NMNプラチナム  12000 3
モノコーポレーション  NMN4500 3
株式会社らしく  Future Science NMN18,000mg 3
新日本ヘルス  NMN サプリメント  10,000㎎ 3
ogaland（オーガランド）  NMN 4500 2

◇ランキングの根拠
アンケート調査結果の点数は、NMNサプリの「効果の感じ方」の結果を以下の通りスコア化して算出しています。

（最終更新日：2025年7月29日）

5点： 実感できた

3点： 少し実感できた

1点： あまり効果を実感できなかった


